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ROWEREM
W PRZYSZt0SE

Salzkammergut Trophy to absolutny przebdj
wyscigowego kalendarza MTB, wielkie sportowe
wydarzenie i zywa reklama regionu o tej samej
nazwie. Kolarze gérscy to wiedza. Niewielu jed-
nak wie, ze Salzkammergut lezy w Gérnej Au-
strii, ktéra ma o wiele wiecej do zaoferowania niz
jeden, miedzynarodowo obsadzony wyscigowy
tydzien w lipcu. Na przykiad region Pyhrn-Priel.
Na mapie kolarzy jak dotad niezapisana karta.
Albo Miihlviertel. Kto zna te sie¢ rzek i wawozéw
ze wszystkimi ukrytymi $ciezkami? Problem jest
tu taki sam jak w calej Austrii — drogi musza by¢
najpierw oficjalnie udostepnione fanom MTB.
W tym celu potrzebne jest zaangazowanie zapa-
lonych przewodnikéw rowerowych, dyrektoréw
turystycznych i stowarzyszen.

Tych za$ nie brakuje nie tylko w Salzkammergut.
Przewodnicy pokazali nam najciekawsze trasy
Gornej Austrii i zaskoczyli tym, jak réznorodny
moze by¢ tam krajobraz. W poréwnaniu z Salz-
kammergut i Alpami Wapiennymi Miihlviertel
jest plaski jak stét. Kto jednak wgryzie sie w tam-
tejsze wzgorza, trafi na konkretne podjazdy. Albo
Park Narodowy Alp Wapiennych, gdzie obok
absolutnej dziczy w bezposrednim sasiedztwie
jest bike park? Co ze $ciezkami? Te takze sa do-
stepne. Nie ciggna sie kilometrami, ale zostaty
wplecione w dziewie¢ przedstawionych tras. Bez
wzgledu na to, na ktéry region sie zdecydujecie,
Zyczymy wam przyjemnosci z jazdy na rowerze
w Gornej Austriil
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Jazda nad Gosausee z widokiem na Dachstein, w bike
parku Wurbaukogel i pola w Miihlviertel. tapanie stofica
na postoju na Hansalm na Hengstpass.
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Mapa

FOTOSTORY

Gdrna Austria na zdjeciach. Galerie skalne, wapienne szczyty
i niekofczace sie $ciezki wzdtuz rzek

SALZKAMMERGUT

Prawdopodobnie najbardziej znany region Gérnej Austrii
za sprawa stynnych gor i wielu jezior

Informacje ogélne

4 wycieczki wraz z opisami

ALPY WAPIENNE/REGION PYHRN-PRIEL

Jazda w dzikich zakamarkach Parku Narodowego albo przez
zakrety hike parku Wurbauerkogel

Informacje ogédlne

3 wycieczki wraz z opisami

MUHLVIERTEL/GRANITLAND

Migdzy Dunajem i Szumawa. W Granitland géry sa mniejsze, ale
bardziej strome

Informacje ogodlne

2 wycieczki wraz z opisami

KALENDARZ IMPREZ 2017

Terminy: Salzkammergut Trophy i wiele innych
imprez sportowych w Gérnej Austrii

Linz - najciekawsze adresy w stolicy

Region Dunaju - jazda na rowerze
w ,, krainie gwiazd”

Informacje na temat Gornej Austrii

Dodatek specjalny BIKE
Magazynu MTB nr 1 w Europie

REDAKTOR NACZELNY Josh Welz

REDAKTOR NACZELNY wydania polskiego Grzegorz Radziwonowski

REDAKCJA Marc Schneider
GRAFIKA Alessandro Serafino
REDAKCJA FOTO Gerog Grieshaber
ZDJECIA Moritz Ablinger

REDAKCJA BIKE
ul. Dembowskiego 128/1, 51-669 Wroctaw
redakcja@magazynbike.pl
www.magazynbike.pl
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¥
Salzkammergut, £

Gornej Austrii sa widokowo tak rézne jak dyscypliny sportu ' I
»Kazdy znajdzie tu swaoj ulubiony kierunek. e E e
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EWIGE WAND stata sig symbolem rowerowego regionu wokot Bad
Goisern. Kto$, kto brat juz udziat w Salzkammergut Trophy, dobrze zna
te skalna galerie.




WIECZURNA CISZA nad Garstental

Z Parkiem Narodowym Alp Wapiennych za plecami wzrok wedruje z Kleinberg
w kierunku Geséause, sasiedniego Parku Narodowego w Styrii.

8 BIKE
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.

ki zawodnikow startuja o 5 nad ranem, by pokonac
0w rdznic wysekosci Salzkammergut Trophy. Tymczasem wiele drag

0 4@1\"

Gory i jeziora to kombinacja, ktdra przyciaga kolarzy gor-
skich jak magnes. A Salzkammergut ma wiele gor i jezior,
dlatego od wielu lat zaliczane jest do ulubionych regionéw
urlopowych Austrii. Wolfgangsee, Gosausee, Dachstein
i Ausseer Berge zawsze przyciagaly wielu wedrowcow,
a niedawno krajobrazy te odkryli dla siebie takze bikerzy.
0d 20 lat ci, ktérzy lubig cierpie¢, Sciagaja z calego Swiata
na Salzkammergut Trophy do Bad Goisern. Ultramaraton
ze swoimi 211 kilometrami i suma podjazdéw 7110 metréw
nalezy do najtrudniejszych, ale i do najpigkniejszych wy-
Scigowych przezy¢ Europy. W centrum Salzkammergut,
centrum regionu wokoéi Bad Goiser, Bad Ischl i Jeziora
Halsztackiego, w kraju Trophy, dobrze sie zyje dzie-

ki kolarzom gérskim. Sklepy rowerowe i hote-
le potaczyty sie w centra wiedzy. Dostepne sa
oznakowane trasy rowerowe na jednodniowe

Gory
i jezioro stano-
wig tto dla Trophy,

jezior mozna podziwiaé takze w prostszy sposéb._

Ty

wycieczki, ale tez na wielodniowa wyprawe wokéi Dach-
stein z wypadami w kierunku Styrii i Ziemii Salzburskiej.
W Obertraun, na potudniowym brzegu Jeziora Halsztackiego,
znajduje sie Bike Arena z nowa trasa cross country, gdzie
mialby sie odby¢ Puchar Swiata w 2018. Miejscowi, przy-
gotowujac wymagajaca trase, mieli nadzieje na uzyskanie
potwierdzenia, ze tak sie stanie. Bylby to kamien milowy
w sportowym rozwoju regionu. W Bad Goisern przyzna-
no juz bowiem tytul mistrza $wiata w maratonie. Stalo
si¢ to w 2004 w ramach Salzkammergut Trophy. Region
ma naprawde moc przyciggajacg wszystkich, ktérzy lubiag
sie zmeczy¢ w gérach, a na koncu calodniowej wycieczki
chetnie mocza nogi w czystym niczym szklo gérskim
jeziorze. W Salzkammergut nieustajgco wraca sie
nad brzeg jeziora. Wéwczas nie sposéb odmowic
sobie kawy na tarasie.

mistrzostw $wiata
i wycieczek
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SALZKAMMERGUT

REGION

Miejscowi chetnie nazywaja Salzkam-
mergut ,10. krajem zwigzkowym”,

bo nie do konca chce sie trzymac ofi-
cjalnych granic regionu. Wigksza czgs¢,
opisywana jako ,wewnetrzne Salzkam-
mergut” wokoét Jeziora Halsztackiego,
jego jadro, znajduje sie w Gérnej
Austrii. A jednak takze styryjski region
Aussees i czes¢ salzburska z jeziorami
Wolfgangsee i Fuschlsee zaliczane

sg do niego kulturowo i historycznie.
Centrum regionu to Bad Goisern nad
Jeziorem Halsztackim. To tu startuje
wigkszos¢ tras. Na potudniu masywny
Dachstein goruje nad okolica. Na pét-
nocy s to géry, ktére stuza za ramy
dla jeziora, ktdre pozostawit lodowiec
Dachstein po ostatnim zlodowaceniu.
Turystyczny przeglad oferty catego
regionu dostepny jest na stronie salz-
kammergut.at.

TRASY ROWEROWE

Strona oberoesterreich.at/biken
prowadzi do portalu organizacji
turystycznej Gérnej Austrii z mozliwo-
$cig wyszukiwania po regionach albo
miejscach startu. W Salzkammergut
zaproponowano 79 tras, ktdre prowadza
tez poza granice Gérnej Austrii.

PRZEWODNICY
ROWEROWI

Centrum wiedzy MTB Salzkammergut
oferuje wspétprace hoteli, przedsie-
biorstw taksowkowych i sklepdw,
ktdrych przewodnicy cztery razy w tygo-
dniu proponujg wycieczki na wszystkich
poziomach zaawansowania. Na zyczenie
takze wycieczki indywidualne i kursy
techniki jazdy. Kto nie ma kontaktu

z przewodnikiem w hotelu, moze zwrdcic
sie do prowadzacego centrum Helmuta
Simonlehnera, piszac na info@biken.at.

HOTELE ROWEROWE

Na stronie oberoesterreich.at/biken
znajduje sie tez lista 10 polecanych
noclegéw rowerowych, od schronisk
po czterogwiazdkowy hotel.

SKLEPY ROWEROWE

Manuna Loa Bikeworld, Bad Goisern

i Bad Ischl, mauna-loa.at; Bikes 4 You,
Bad Goiser, hikes4you.at; salzkam-
mergut Biker, Gmunden am Traunsee,
salzkammergutbiker.at.

JAZDA BEZ BAGAZU

Kto planuje wielodniowg wyprawe, moze
skorzystac z ustug biura 00 Touristik.
Info: radurlaub.com.

RUNDA DACHSTEIN

Ta wielodniowa wyprawa taczy Gorna Austrie ze Styria

i Krajem Salzburskim.

== Na runde wokét masywu Dachstein
trzeba przeznaczy¢ troche czasu. Do po-
konania sa co najmniej 182 kilometry
i 4900 metréw podjazdéw, jesli chce
sie okrazy¢ gére po oficjalnie oznako-
wanej niebieskiej trasie. Kto zdecydu-
je sie na wariant czarny, moze zapisac
w dzienniczku 269 kilometréw i 7900
metréw. Wariant posredni to trasa czer-
wona. Nie trzeba jednak trzymac sie ko-
loré6w i w miejscach polaczen mozna
decydowac¢ sie na jeden lub drugi frag-
ment. Obecnie dostepny jest nawet wa-

riant E-MTB, oznakowany w charaktery-
styczny sposob.

Runda woké1 Dachstein z zasady jest
zaplanowana na trzy dni, dostepne sa
oferty z hotelami i transportem bagazy.
Mozna tez zarezerwowac przewodnika.

Wiegcej informacji na temat tej oferty
znajdziecie pod adresem radurlaub.com.
Wszystkie szczegoty dotyczace trasy
wokat Dachsteinu na stronie dachstein-
-salzkammergut.at.

DACHSTEIN WERSJA LIGHT

Kto chce cieszy¢ sig widokami z trasy Dachstein, ale ma sity w nogach tylko na krét-
ka wyprawe, moze zaplanowa¢ runde zapoznawcza wokét szczytu Sarstein. W Bad
Goisern startujemy niebieska trasa Dachsteinrunde do Bad Aussee (opis trasy i $lad
GPS do $ciggniecia na salzkammergut.at). Stamtad trasa prowadzi przez niewiel-

ka przetecz do Obertraun, z widokiem na masyw Dachstein. Nastepnie jedziemy
trasg okrezna przedstawiong na stronie 16, przez Durchgangalm, brzegiem Jeziora
Halsztackiego do Bad Goisern. Warianty zna Andrea Schener, gospodyni Agathawirt
(agathawirt.at), albo Helmut Simonlehner z Centrum Wiedzy MTB Salzkammergut.

Kontakt — po lewej stronie.

14 BIKE



TRASA PUCHARU SWIATA

Trasa cross country w Bike-Arena Obertraun stawia wysokie
wymagania nawet najlepszym zawodnikom.

== Na przestrzeni 5,6 kilometra jest
269 metréw podjazdéw. To idealny
teren treningéw dla pilotéw cross
country, i to od amatoréw po posiada-
czy licencji. Nic dziwnego, trasa zostala
zbudowana z my$la o Pucharze Swiata
w 2018, o ktory Obertrauen sie stara.
Ostatniej jesieni team testowy BIKE,
w towarzystwie dwéch zawodowcow
Simona Stiebjahna i Markusa Schul-
te-Linzum, sprawdzil juz te trase.
Pierwsze wrazenia: ,super potencjal

wyscigowy”. Ostre agrafki na zmia-
ne z bandami, strome podjazdy i bo-
gate w korzenie zjazdy wymagaja
umiejetnosci, koncentracji i peine-
go zaangazowania od kolarzy. Ale
az do Pucharu Swiata trasa bedzie
uzywana jedynie przez lokalne sto-
warzyszenie na obozy treningowe.
Przynalezy bowiem do Narodowego
Centrum sportu i wolnego czasu Ober-
traun, ktére ma tez wystarczajacg ilo$¢
miejsc dla sportowcéw.

DOWNRILL
NA FEUERKOGEL

= Wysoko nad Traunsee, na Feuer-
kogel kolo Ebensee, na poiudniowym
brzegu, w doline prowadzi w duzym
stopniu naturalna trasa DH. Zlozona
jest z fragmentéw o nachyleniu do 50
stopni, sekcji high-speed przez hale
i wrednych sekcji po korzeniach w le-
sie. Podczas jazdy trzeba si¢ naprawde
wysili¢, dlatego tez godna jest polece-
nia tylko doswiadczonym. Za sprawa
diugosci 5,6 km i spadku wynoszacego
1000 metréw. Wymaga to doswiad-
czenia, sity i koncentracji. Mozna tam
jezdzi¢ tylko w ochraniaczach i kasku
integralnym. Informacje o zasadach za-
chowania i wskazéwki dotyczace bez-
pieczenstwa dostepne sg w kasie kolei
linowej Feuerkogel. Tam tez mozna ku-
pi¢ bilet na jeden wjazd za 21,20 euro
albo calodniowy za 31,70 euro.

Wiecej na temat miejsca i trasy znajdziecie
pod adresem 50grad.at.

14lipca Dirt-

Bad Goisern —

trophy 201

15 lipca Salz

16lipca SCOTT Junt
Austria | Info: +43(0)6135-

or Trophy &zjazd nam

Bike-Show, Warm-Up-Party

kammergut Trophy

onocyklach
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Ride to create. Create to ride.

w.trophy.at
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1 | ZWIDOKIEM NA DACHSTEIN 65,34 km 1480 hm 5:30

W dziczy, na wymagajacej trasie wzdtuz jezior Halsztackiego
i Vorderer Gosausee.

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EEENR
Technika jazdy | |

Widoki EEEEN
Stopieri trudnosci @ SREDNI
Dane trasy & $lad GPS #35088

PUNKT STARTU Parking koto informacji tury-
stycznej w Bad Goisern, bezposrednio na B145.
0OPIS TRASY To wzorcowa trasa rowerowego
regionu koto Jeziora Halsztackiego, poniewaz
oferuje wszystko, co uwazane tu jest za bo-
gactwo natury. Poza tym prowadzi cze$ciowo
po trasach, ktdre sg przejezdzane na Salz-
kammergut Trophy. Na rozgrzewke jedzie
sie przez wiele kilometréw wzdtuz Jeziora

1600 m

Halsztackiego, a w samym Hallstatt zaczyna
sie 1000-metrowy podjazd na Durchgangalm.
To kluczowy podjazd tej trasy z przecigtnym na-
chyleniem 10 procent. Po Rossalmhiitte zbiera
sie jeszcze kilka metréw podjazdu, by dostaé
nagrode w postaci widoku na doline Gosau-
tal az do Dachstein, a nastgpnie pomkna¢
w dét ku brzegowi Gosausee. Krysztatowe
jezioro z widokiem na lodowiec to widok jak
z pocztdwki. Zjazd przez Gosautal do Jeziora
Halsztackiego troche sie dfuzy, ale oferuje
zatodrogi i Sciezki, na ktérych w koficu mozna
jeszcze zazy¢ troche przyjemnosci z jazdy.
PRZYSTANKI Seeraunzn na kawe rano, kapiel
na plazy Obertaun, Rossalmhitte w najwyz-
szym punkcie, gosciniec Gosusee.

ELISABETH
HUBNER-KOCH,
gospodyni
Rossalm

)) Mus jabikowry, chleb,
soki albo mieso, niemal
wszystko pochodzi z rodzinnego gospo-
darstwa. Nasza specjalnos¢ to §wiezy ser,
podajemy go na kanapce, na desce albo
zapiekany pod boczkiem na satacie, ktéra
zostala Swiezo zebrana. Co do stodkosci to
ich kolorowy wybdr na talerzu kusi gosci
nieustajaco. To byl pomyst jednego z klien-
tow, ktéry zawsze chcial kawalek kazdego
z wypiekéw. Wszystko gotuje sie na pa-
lenisku, dlatego musi to potrwaé chwile,
ale w tym czasie mozna zrelaksowac¢ sie
na lezaku.

» WIDEO

Na stronie bike-magazin.de naleiy wprowadzi¢
kod (R albo fotokod zeskanowac komarka.
WEBCODE #35088

1500 m

1400 m

1300 m
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2 | TRASA CESARSKA 42,63 km 1451 hm 4:30

Rozlegte hale, skalne Sciany i widoki na trasie
maratonu mistrzostw Swiata w Bad Ischl.

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EEEN
Technika jazdy EER
Widoki EEEN
Stopien trudnosci @ SREDNI
Dane trasy & §lad GPS #35088

PUNKT STARTU Parking w najgtebszym miejscu
na moscie nad Rettenbach (w nawigacji wpisa¢
Rettenbachmiihle) w Bad Ischl.

OPIS TRASY To najbardziej imponujaca trasa re-
gionu wokét Bad Goisern i Bad Ischl. Trzema
ostrymi podjazdami wyciska catg moc z tydek.
Jak by nie byto, przebiega czesciowo po trasie
mistrzostw $wiata z 2004. Widoki zmieniaja sig
bez przerwy. Trasa prowadzi przez hale, wzdtuz

1300 m Pitzii

wielkich cian skalnych i przez zacienione lasy.
Na koncu odpala jeszcze fajerwerki w postaci
Swietnej $ciezki. Poza tym prowadzi przez Ewige
Wand, skalna $ciang nad Bad Goisern, w ktdrej
wycieto $ciezke widokowa. Droga i flowtrail
w lesie potrafig ucieszy¢. Zazwyczaj spotkac
tu mozna kilku wedrowcéw, ale na trasie od
Rettenbachalm do Hiitteneckalm znéw ma sig
spokéj i wolnag $ciezke.

PRZYSTANEK Hiitteneckalm, Rossmoosalm (tuz
przed Ewige Wand), Hoisrad Alm jako opcjonal-
ny skok w bok przed finalnym zjazdem $ciezka
przez Gemsofen (uwaga na znaki).

IRINA
KRENN,
maratonka

z Bad Goisern

» Moj typ na postéj na
! bS8 tej trasie to Hiitteneck-
alm. Z jej tarasu ma sie widok bezpo-
$rednio na Dachstein. W tym momencie
smaczne desery smakuja szczegélnie do-
brze. Przystanek jest polozony idealnie, bo
po nim nastepuje ukoronowanie trasy —
pedatuje sie drogg w gére z imponujacym
widokiem na Goiserer Tal. Nastepnie je-
dziemy idylliczng Reifoizalm w kierunku
Sciezki, ktéra wije sie wymagajaco tech-
nicznie przez Gemsofen w d6t do Bad Ischl.
To jeszcze jednak mozna przebié, bo dla
mnie cesarska trasa jest kompletna, gdy
w parku zjem gatke lodéw. W koncu Bad
Ischl to miasto cesarskie o szczegélnym
wdzieku.
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» WIDEO

Na stronie bike-magazin.de naleiy wprowadzic
kod OR albo fotokod zeskanowaé komorka.
WEBCODE #35088
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| 3 | HALE NAD WOLFGANGSEE 36,51 km §22 hm 330

Trasa petna sprzecznosci, ktdre przyciagaja — jeziora,
sklepy z upominkami i nienaruszona natura.

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EEN
Technika jazdy | B |

Widoki EEEN
Stopieri trudnosci @ SREDNI
Dane trasy & $lad GPS #35088

PUNKT STARTU Parking zaraz za tunelem miej-
skim w St. Wolfgang. Start na drodze (odga-
tezienie centrum/$ciezka dla pieszych).

OPIS TRASY Trudno o bardziej réznorodne wra-
zenia. Z jednej strony St. Wolfgang, magnes
dla turystéw z catego Swiata. Mito$nicy natury
beda narzekac, inni poddadza sig nastrojowi
ttumu. Poza miejscowa géra St. Wolfgang,

zwana Schafberg, czeka juz Eisenaueralm.

1100 m

Na tym rozlegtym ptaskowyzu znajdzie sie
spokdj i mozna w petni smakowac tajng $ciez-
ke do Moosalm. Wracajac do planowania,
jesli kto$ z przystani w Ried pojedzie dalej,
trafi na pewno na $ciezke przez Falkenstein.
Niestety, sa i zakazy wjazdu rowerem. Droge
mozna pokonag, tylko pchajac. Za to do trasy
nalezy tez wyprawa statkiem z Ried do Fiir-
bergu koto St. Gilgen (z rowerem 9,50 euro).
Jesdli juz Wolfgangsee, to konkretnie.
PRZYSTANEK Eisenaueralm: Buchberghiitte
i Kienberghutte, Gschwandtnerhiitte (Louisis
Hutte), Alpengasthof Zur Lor nad Schwar-
zensee i niezliczone kawiarnie i goscince
w St. Wolfgang.

1000 m Eisenaueralm

900m Mondseeblick

800m =

700m

V4
c00m | Scharflingpass -~/
500m §

B D:
400m St. Wolfgang  Dampfersteg Scharfling
300 m L L L L

et

Moosalm

St. Wolfgang

5 10 15 20

1
35.51 km

HELMUT
SIMONLEHNER,
prowadzacy Centrum
Wiedzy MTB

)) Polecam na tej tra-
sie przystanek w Louisis
Hiitte. Znajdziecie tu produkty pochodza-
ce z gospodarstwa: soki, ciasto i produkty
mleczne. Miejsce polozone jest po prawej
stronie doliny, na drodze prowadzacej
do Schwarzensee. To ostatnie to $wietne
miejsce na kapiel. A kto nie potrzebuje
orzezwienia, ten najpézniej w Wolfgangsee
bedzie musial jednak wskoczy¢ do wody.

» WIDEO

Na stronie hike-magazin.de naleiy wprowadzié
kod OR albo fotokod zeskanowaé komarka.
WEBCODE #35088
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GORNA AUSTRIA | SALZKAMMERGUT

| 4 | WOKOt SONNSTEIN

48,93 km 1190 hm 4:30 h

Wycieczkowy klasyk nad Traunsee, uzupetniony

o wypad do jezior Langbathsee

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EENR
Technika jazdy |

Widoki EEEN
Stopiei trudnosci @ SREDNI
Danetrasy & $lad GPS #35088

PUNKT STARTU Parking koto dworca Ebensee
Landungsplatz, tuz obok B145 na potudniowym
krafcu Traunsee.

OPISTRASY Trasa to wariant XT wtasciwej rundy
wokét Sonnstein, bo tym razem doktadamy do
tego jeszcze objazd obu jezior Langbathsee.
Dzigki tej kombinacji runda zastuzyta na dodat-
kowe punkty za widoki, bo jeziara, szczegdinie
mniejsze, potozone z tytu, ustawiaja sie niczym

1100 m

lustra idealnie dla fotograféw przed potez-
nymi $cianami Hollengebirge. Na kolejnych
kilometrach zbiera sie na zboczach Sonnstein
metry podjazdéw w lesie, az na krotko przed
najwyzszym punktem otwiera sie wolny widok
na Traunsee. Przez Hochsteinalm jedziemy
dalej do Windlegern, gdzie krotka Sciezka
po korzeniach to kropka nad ,i” dla fanéw
$ciezek. Reszta jest toczeniem sie drogami
transportowymi i spacerek na brzegu Traunsee.
Kto ma ochote, zboczy jeszcze na pétwysep
i zatrzyma sig w miejscowo$ci Traunkirchen
na kawe. Wskazéwka — przednie Langbathsee
ma plaze z widokiem na gory.

PRZYSTANEK Kiosk przy przednim Langbathsee,
Hochsteinalm, Gasthoff Windlegern, kawiarnie
i restauracje w Traunkirchen.

!
b e ¢y
R 8 0 T &

ANDREA SCHENNER,
gospodyni hotelu rowero-
wego Agathawirt w Bad
Goisern

») M6j osobisty najwaz-
: niejszy punkt programu
na kazdej wycieczce rowerowej to nie przy-
jemne schronisko, ale co$ stodkiego. Dobry
Kaiserschmarrn i ciasto z blachy mozna
dosta¢ wiasciwie wszedzie. M6j przebdj
na trasie Sonnstein to jednak postdj na
Hochsteinalm, bo tam dostepne sa racuchy,
czyli stodkosci, ktére dzi§ dosta¢ mozna
bardzo rzadko, a te na Hochsteinalm sg
(niemal) tak dobre jak mojej babci.

» WIDEO

Na stronie bike-magazin.de naleiy wprowadzic
kod (R albo fotokod zeskanowaé komorka.
WEBCODE #35088
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Tu po prostu nie ma po$piechu. Wszystko staje sie jasne,
gdy poznaje sie z roweru region wokoét Windischgar-
sten. Park Narodowy Alp Wapiennych (Nationalpark
Kalkalpen) promieniuje spokojem poza swoje granice.
To nie przesada. Stres to siowo obce. Na przykiad dla
Bernharda Hubera, przewodnika rowerowego, ktéry zna
tu drogi jak nikt inny i znajduje czas na kilka rundek
po okolicy. ,Jazda bez po$piechu w$réd nienaruszonej
natury, tutaj mozna to znalez¢” — wyjasnia w Hanslalm,
gdzie takze gospodyni ma czas na pogaduszkiipo kroét-
kich namowach rozdaje moszcz. Nie optymalny napgj
sportowy, ale za to zrobiony w domu. Trudno odmé-
wié. Hala potozona jest na skraju Parku Narodowego
Alp Wapiennych, w ktérym mozna sie catkiem zgubic.

kdzic

k ?.éé’i?fgﬁffi_[l e

war‘_taﬁtach. 1 -
- -~ .-’r-.-' ' ._;..‘ .-'

ifreeride-na

Prawdziwe odciecie. Najpiekniejsza trasa rowerowa
regionu, prawdziwy skarb, lezy w sercu obszaru spokoju
— to Steyrsteg. Wyboista $ciezka prowadzi wawozem
rzecznym, z pragdem co prawda sprawia wiecej przy-
jemnosci, ale do pokonania rowerem jest tez pod prad,
wymaga koncentracji i sity jednoczesnie. Sciezka ta
symbolizuje caly region. Zadna z tras regionu Pyhrn-Priel
nie prowadzi monotonnie po drogach lesnych. Podtoze
stale sie zmienia. Calkiem inaczej jest w bike parku
na Wurbaukogel, troche poza Parkiem Narodowym.
W latach 90. lokalna scena rowerowa rozgrzewata tu
atmosfere, organizowala nawet wyscigi. Dzi$§ oczywi-
$cie wjezdza sie na trase freeride’owa. ,Cztery zjaz-
dy sa tak chetnie uzywane, ze zastanawiamy sie, czy

=: nie zbudowac kolejnych tras w regionie” — wyjasnia

Bernhard i wbija sie w niebieska trase Lollipop
w Windisgarsten. Obok przedstawiamy trzy
najpiekniejsze trasy regionu.

e -
TR
e o
Bike
park i Park
Narodowy
z urozmaiconymi
trasami




GORNA AUSTRIA | ALPY WAPIENNE

PARK NARODOWY ALP
WAPIENNYCH

REGION

Opisany tu region rowerowy obejmuje
Park Narodowy Kalkalpen, jak i region
turystyczny Pyhrn-Priel, na ktérego
potudniu znajduje sie narciarska miej-
scowos¢ Pucharu Swiata Hinterstoder
i Windischgarsten z bike parkiem, ktéry
moze sie pochwali¢ dfuga zjazdowa
historig. Info: urlaubsregion-pyhrn-
-priel.at.

TRASY ROWEROWE

Strona oberoesterreich.at/biken
prowadzi do informacji z mozliwoscia
wyszukiwania po regionach i miejscach
startu. W ten sposab znajdzie sig pro-
pozycje w okolicach Parku Narodowego
albo regionie Pyhrn-Priel.

PRZEWODNICY
ROWEROWI

Nikt nie zna regionu lepiej niz prze-
wodnik rowerowy Bernhard Huber.
Wszystko na temat pokonywania tras
z przewodnikiem znajdziecie pod adre-
sem: kalkalpenbike.at.

HOTELE ROWEROWE

Za posrednictwem strony oberoester-
reich.at/biken traficie do specjalistow
od roweréw wsréd hotelarzy. Polecamy
szczegblnie, to miejsce startu przed-
stawionych tu tras — Villa Sonnwend

Nationalpark Lodge, villa-sonnwend.at.

SKLEPY ROWEROWE

Intersport Pachleitner, Hinterstoder,
intersport-pachleitner.at; Sport2000
Huber, Hinterstoder, huber-hinterstoder.
at; Sport 2000 Werschitz, Windisch-
garsten, sport2000.at

JAZDA BEZ BAGAZU

Jesli kto$ planuje wielodniowa wypra-
we, moze skorzystac z ustug biura 00
Touristik. Info: radurlaub.com.

= Juz Nna poczatku lat 90. na Wurbauer-
kogel powstala mloda, dzika scena zjazdo-
wa. Na tyle szalona, ze dzi$ zapewne nie
bylaby tolerowana. W ciggu wszystkich
tych lat tak naprawde zjazdowcy z do-
mowej géry Windischgarsten nigdy sie
nie poddali. Dzi$ znajdziemy tu dobrze
zorganizowany bike park z czterema za-
dbanymi trasami — niebieska Lollipop,
czerwong Big Red z wallridem o kacie

ZJAZDOWY KOP

W bike parku Wurbaukogel mozna tez poszalec
bedac witascicielem Gravity Card.

nachylenia 70 stopni, czerwong Red Root
Carpet i czarng Black Widdow. Do tego
jeszcze seria stolikéw i pumptrack. Spadek
w pionie wynosi na Wurbaukogel 230
metréw. Jest tez nowos¢, od tego sezonu
bike park to czlonek Gravity Par. Bez tej
karty klubowej regularny bilet dzienny
kosztuje 27 euro.

Wiecej informacji na wurbauerkogel.at.

22 BIKE

JAZDA W PARKACH
NARODOWYCH

== Nowa ponadregionalna trasa miedzy
parkami narodowymi faczy na dlugosci
450 km (11 500 m podjazdéw) Alpy Wapien-
ne z sasiednim Gesduse w Styrii. Podczas
wielodniowej wyprawy mozna odwiedzi¢
dwa rezerwaty przyrody dobierajac przy
tym poziom trudnosci.

Informacje na temat pakietéw dadurlaub.com

i kalkalpenbike.at.




| 5 | PRZEZ HENGSTPASS 4481 km 1408 hm 4:30

Piekna runda na rozgrzewke wokot Windischgarsten
z widokiem na Garstental, ze Sciezkami i starymi chatami.

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EEENR
Technika jazdy | B |

Widoki EEEN
Stopien trudnosci @ SREDNI
Dane trasy & $lad GPS #35088

PUNKT STARTU Parking koto dworca w Win-
dischgarsten, start przed dworcem.

OPIS TRASY Runda powstata tak, jakby prze-
wodnik turystyczny Bernhard Huber chciat
przedstawi¢ swoj region rowerowy w jeden
dzien. Jest w niej po trochu wszystkiego, co
Pyhrn-Priel ma do zaoferowania. Jest to wiec
tez idealna runda zapoznawcza. Moznaz Lan-
gfirst, gdrskiego grzbietu na granicy z Parkiem

Narodowym Alp Wapiennych, zdecydowac sie
na rzucenie okiem w kierunku tej spokojnej
okolicy. Nad Garstental widac oba szczyty
Pyhrn oraz Tote Gehirge wraz ze szczytem
Grosser Priel. W ten sposdb lepiej mozna sie
przygotowac na najtrudniejsze miejsca trasy,
czyli podjazd do Hasslergatter (ktéry ma 15%),
bramy Parku Narodowego, oraz podjazd do
Schwarzkogel. Po waskich drogach lesnych
i $ciezkach zjezdza sie do Rosenau, a na koficu
trasy czeka jeszcze ciemne Fraitgraben, ktére
takze w $rodku suchego lata potrafi by¢ mokre
i $liskie.

PRZYSTANEK Hanslalm, gosciniec Zickenreith
na Hengstpass, Egglalm (1,5 km za Hengst-
pass), gosciniec Singerskogel.

Hanslalm

Langfirst

Hengstpass

Innerrosenau

Windischgarsten

M asfalt M asfaltowa droga rowerowa M szuter

1
25 30 35 40

droga lesna M $ciezka M pchanie

44.81 km

BERNHARD

HUBER,

przewodnik rowerowy
z Windischgarsten

) Na trasie tej jest
wiele mozliwosci, zeby
sie zatrzymac. Zawsze jednak, gdy ja po-
konuje, zatrzymuje sie na Singerskogel.
Znajduje sie tuz przed ostatnim zjazdem
przez Freitgraben, idealnie wiec, by dac¢
trasie powoli wybrzmiec¢. W Singerskogel
podoba mi sie szczegdlnie, Ze z tarasu jest
rozlegly widok na Garstnertal, a obstuga
zawsze bardzo chetnie wita gosci na ro-
werach, zawsze jest co$ do przegryzienia.
Po 1400 metrach w pionie zdecydowanie
sie na to zastuguje.

» WIDEO

Na stronie bike-magazin.de naleiy wprowadzic
kod OR albo fotokod zeskanowaé komorka.
WEBCODE #35088
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| 6 | WIELKA TRASA PRZEZ KALKALPEN 7,23 km 2291 hm 830+

Region Pyhrn-Priel plus Park Narodowy Alp Wapiennych.
Runda monstrum prezentuje caty region.

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EEEEN
Technika jazdy | N |

Widoki EEEEN
Stopien trudnosci @® TRUDNA
Dane trasy & $lad GPS #35088

PUNKT STARTU Parking przy dworcu w Windisch-
garsten, start przed dworcem.

OPIS TRASY To prawdziwy maraton przez Park
Narodowy Kalkalpen. Trasa przecina park z potu-
dnia na pétnoc, w terenie chronionym podazajac
gtéwnie drogami leSnymi, ale obejmuje tez wy-
boista $ciezke na Steyrsteg, czyli przebdj pod
wzgledem widokowym i technicznym. Sciezka
prowadzi wzdtuz stromego stoku nad wawozem,

1200m

gdzie wije sie Styrling i wycina swoja droge
na pétoc w strong Styrii. Po Ebenforstalm zjez-
dza sig do najnizszego punktu i potem przyjemnie
ptasko na starej drodze kolei lesnej przez tunel
skalny do stacji koAcowej Weisswasser. Ko-
lejne kilometry sg troche bardziej strome, ale
ciggle do pedatowania w kierunku Mooshéhe,
droga przez przetecz w kierunku Hengstpass.
Az do konca, ponownie w Parku Narodowym,
zbiera sie punkty za umiejetnosci techniczne.
Tu trasa przebiega starg droga zaopatrzeniowa
wykorzystywana przez przemytnikow, prowadza-
a3 wyboiscie do Windischgarsten.

PRZYSTANEK Jagerhausl, Ebenforstalm, Hiitte
der Grossen Klause, Sagwirt Oberlaussa, Laus-
sabaueralm, Egglalm, go$ciniec Singerskogel.

FRANZ
SIEGHARTSLEITNER,
wspotpracownik

Parku Narodowego

Alp Wapiennych

)) Zaplanowalbym tra-
i se jako przygode na $wie-
zym powietrzu z noclegiem na biwaku
Weisswasser. Sa tam toalety, woda i drew-
no na ognisko. Wszystko inne trzeba przy-
wiez¢. Kto chce, moze tez przenocowac
w chacie Duzego Klausa. Tu trzeba cofna¢
sie o siedem kilometréw i 100 metréw
w pionie. Kolejna opcja to biwak na Steyr-
steg, z Jagerhdusl jako opcja positku. Jesli
kto$ tak zrobi, pokona supersciezke na
Steyrsteg trzykrotnie.

» WIDEO

Na stronie hike-magazin.de naleiy wprowadzi¢
kod (R albo fotokod zeskanowac komarka.
WEBCODE #35088
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GORNA AUSTRIA | ALPY WAPIENNE

Z WIDOKIEM NA BIKE PARK ~ 34.22km 1077 hm 330 h

Freeride w parku, podziwianie widokow w Oberweng.

Wszechstronna mieszanka.

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EENR
Technika jazdy EENR
Widoki EEEN
Stopiei trudnosci @ SREDNI
Dane trasy & §lad GPS #35088

PUNKT STARTU Parking obok dworca w Windisch-
garsten, start przed dworcem.

OPIS TRASY Trasa o dwoch twarzach w formie
osemki, z weztem w Windischgarsten. taczy
dwie strony tego regionu rowerowego, geo-
graficznie i pod wzgledem charakteréw. Naj-
pierw za pomoca sity migsni wjezdza sie przez
Mayrwinkel od tytu na Wurbauerkogel, gdzie
zacznaja sie trasy FR bike parku. Ta trasa pro-

1200 m

wadzi niebieska Lollipop, ale sg i Big Red albo
Black Widdow, dla kazdego co$ mitego. Ponow-
nie w Windischgarsten pedatuje sig najpierw
po drogach komunikacyjnych, nastepnie po le-
$nych ku panoramicznej rundzie w Oberwang.
Na koncu jest stromo, w poblizu Scian Wielkiego
Pyrgasa. Na podjezdzie z kazdym metrem wi-
dok na Garstnertal staje sig bardziej rozlegfy.
Podobnie jak przyrasta zjazd w kierunku Win-
dischgarsten, ktéry ma swoj efektowny koniec
na $ciezce w wawozie Fraitgraben. Oczywiscie
runde te mozna ksztattowaé indywidualnie.
Kto chce, moze najpierw podziwia¢ widoki,
nastepnie odwiedzic¢ bike park.

PRZYSTANEK Gospody i kawiarnie w Windisch-
garsten, Volla Sonnwend, restauracja golfowa
Werner's, gosciniec Singerskogel.
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THOMAS

SCHOLL,

dyrektor turystyki
regionu Pyhrn-Priel

Y Doktadnie na tej
trasie znajduje sie ka-
pielisko Eldbach, gdzie sam bardzo lubie
wskakiwac. To pozostawione naturze, ale
zagospodarowane, mate jeziorko z prze-
pieknym widokiem wokél. Jesli kto$ chce
zazna¢ tej przyjemnosci, obok tartaku, na
koncu trasy, nie jedzie w prawo tylko pro-
sto wzdiuz wawozu i po kilometrze jest na
miejscu. Mozna co$ przegryz¢ w pawilonie
na miejscu. W restauracji golfowej Wer-
ner’s, tuz obok, jest mozliwo$¢ zjedzenia
wiekszego positku.

» WIDEO

Na stronie bike-magazin.de naleiy wprowadzic
kod OR albo fotokod zeskanowaé komdrka.
WEBCODE #35088
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GORNA AUSTRIA | MUHLVIERTEL
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KRAINA
PODJAZDOW

Twarde jadro Miihlviertel — Granitland, gdzie wczesniej ludzie ciosali
kamienie, dzis fani MTB pokonuja pagorki. Niektore sa niemitosiernie strome,
ale sciezki wsrod korzeni, wzdtuz brzegu rzeki, i drogi w lesie
sprawiaja wiele przyjemnosci. Miesnie dostaja wowczas w kose¢.

Gottfried Gruber, cztonek klubu Graintbiker, nie mégt ze swojej ojczyzny. Duma jest uzasadniona, bo liczba
prawdopodobnie ani przez moment powstrzymac lek- $ciezek, ktére oznakowano w ostatnich latach, tym
kiego u$miechu, prowadzac przez dwie trasy, ktére samym je udostepniajac, jest imponujaca. Z Dunajem
zostaly tu zaprezentowane. ,,Co, bytes wiasnie w Salz- z jednej strony i Szumawg z drugiej rejon takze bez gér
kammergut? I myslisz, ze jeste$ dobrze przygotowany? ma do zaoferowania spektakularng rozmaitos¢ wido-
Mieczak! Cierp! Dopiero u nas, w Miihlviertel, mozesz kéw. R6znorodnos$¢ obiecuja jednak przede wszystkim
sie zmeczy¢!” To normalne, ze kolarze nie doszacowuja drogi— te do transportu towaréw, lesne, polne, $ciezki.
okolicy Granitland, np. w trakcie Granitmarathonu, Zmienno$¢ napedza bikera. Trudno przejechac¢ kilo-
gdy nawet maratonowe asy z respektem podchodza metr, by nie nastapila zmiana. Pomiedzy za$ wyrastaja
do granitowych ramp. A to, ze kaciki ust Gottfrieda wciaz $cianki. Po najbardziej stromej z nich Gottfried
unosza sie do gory, wynika prawdopodobnie z tego, przyznal, ze mozna tez wybra¢ droge dookota.
ze ma bardzo wiele przyjemnosci z pedalowania. ~Suuuper!”. Ale oczywiscie dla prawdziwego
Da sie po nim zauwazy¢, ze jest troche dumny Rozno- Granitbikera nie bylo takiej opcji.
rodnos$¢ drog —
zmiana nastepuje
z kazdym kilome-
trem
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MUHLVIERTLER GRANITLAND

REGION

Mihlviertel potozony jest na pétnocy
Gornej Austrii i ograniczony Dunajem
na pofudniowym zachodzie, granicg

z Bawarig na zachodzie, Szumawa

i granicg z Czechami na pétnocnym
wschodzie i miastem Linz na potu-
dniowym wschodzie. Przecina go sie¢
wawozow i rzek z mtynami, z ktérych
jednak niewiele jeszcze dziata. Celem
bikeréw jest Granitland, z gminami
Kleinzell, Neufeldem, Altenfelden,

St. Martin i Kirchberg. Region zawdzig-
cza swojg nazwe podstawie z granitu,
ktdry dzi$ jeszcze wydobywany jest

w kamieniotomach. taki i pola,
wigksze i mniejsze domy dominuja

w krajobrazie. Pacigte lasy, coraz gest-
sze w kierunku Szumawy, zapewniaja
urozmaicenie. Info: muehlviertel.at.

TRASY ROWEROWE

Obecnie dostepnych jest 700 kilome-
trow oficjalnych tras, podzielonych

na dziewie¢ oznakowanych wycieczek.
Mozna tu zbieraé kilometry, od brzegu
Dunaju na wysokosci 300 metréw moz-
na wspigc sie ku Szumawie na tysiacu
metréw. Mape pogladowa, jak i Slady
GPS, mozna $ciagnac z granitland.at.

PRZEWODNICY
ROWEROWI

Wokét klubu Granitbiker uformowata
sie akademia MTB. Oferuje wycieczki

z przewodnikiem po regionie, ma nawet
wtasny tor do nauki jazdy. Akademia
jest prowadzona przez Jirgena Scaleta,
ktéry powotat do zycia zorganizowane
kolarstwo gérskie w Granitland. Dane
kontaktowe dostepne sg na stronie
granitbiker.at.

HOTELE ROWEROWE

Zwykle sa to goscince, ktdre oferuja
specjalny serwis dla kolarzy. Jest tez
jednak kilka stylowych hoteli, ktdre
chetnie witaja bikeréw. Adresy znajduja
sie na stronie muehlviertel.at.

SKLEPY ROWEROWE

SHS Sepp Hartl Service, St. Martin

w Mihlkreis, sepphartlservice.com;
Sport Haderer, St. Martin w Mhlkreis,
sport-haderer.at.

JAZDA BEZ BAGAZU

Jesli kto$ planuje wielodniowa
wyprawg, moze skorzystac z ustug biura
00 Touristik. Info: radurlaub.com.
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TOUR DE ALM

== Obok trasy przez Granitland to dru-
ga, oficjalnie oznakowana, wielodniowa
trasa w Miihlviertel. Pozwala pozna¢
rejon hali Mithlviertel (Mithlviertler Alm),
polozonej 50 kilometréw na wschéd
od Granitland. To inna strona Miihlvier-
tel, na péinocny wschdd od Linz. Trasa
mierzy niemal 180 kilometréw i oferuje
podjazdy o przewyzszeniu niemal 6000
metréw. Najwyzszy punkt, jaki sie osia-
ga, to Brockenberg (1050 m n.p.m.), géra
widokowa w poblizu czeskiej granicy

kolo Libenau. Na trasie znajduja sie ru-
iny warowni Ruttenstein i Prandegg, jak
i teren chroniony Tanner Moor. Zaczaé
mozna wszedzie, takze czasowo nie
ma ograniczen. Po drodze znajduje sie
wiele goscincéw, w ktérych nie tylko
mozna sie posili¢, ale réwniez przeno-
cowac. Gospodarze i takséwki pomagaja
w transporcie bagazu.

Wigcej informacji na temat planowania
trasy na stronie tourdealm.at.

BDZIE ZJESL?

=, Tutaj wyrosly, ale ich nie znacie”, pod
takim haslem Philipp Rachinger wyczaro-
wuje w Miihltalhof wyjatkowe regionalne
menu dla smakoszy. Mozna sie da¢ kulinar-
nie uwies$¢, majac widok na Wielki Miyn.
Miejsce powstalo ze zwykiego goscinca,
dzieki pokoleniom kucharzy.

Zdjecia wnetrz i menu na muehltalhof.at.



RUNDA GRANITLAND

Kto pokona duza runde wokot Granitland, bedzie magt zaliczaé sie do znawcow
regionu. Nie nalezy jej jednak nie doceniac.

Jesli kto$ ma do$¢ czasu i ochote, by
poznac caly Granitland, powinien zde-
cydowac si¢ na te runde. Oficjalnie
oznakowana wielodniowa trasa obej-
muje wszystko, co ma do zaoferowa-
nia Granitland, a rozciagga sie od 300
do 1000 metréw n.p.m. Prowadzi przez
pare kilometréw brzegiem Dunaju, na
po6inocy Miihlviertel dotyka do granicy
Bawarii, dalej na zachodzie dociera do
Guglwald, bramy Szumawy, na granicy

z Republika Czeska. Prowadzi wzdiuz
rzek GroRe i Steinerne Miihl, przecina-
jac wiele innych strumieni, ktére na-
daja regionowi specyficzny charakter.
Cata runda ma dlugos¢ 262 kilometréw,
w sumie do pokonania jest 7300 metrow
podjazdéw. Na trasie pokonuje si¢ przy
tym $ciezki, drogi le$ne i polne. Podjazdy
w formie $cianek juz zapowiedzieli$my.
Jesli kondycji nie starczy na jednodniowy
wypad, w wiekszych miejscowosciach

czekaja hotele partnerskie. Takze go$cin-
cOw na trasie jest do$¢. Wjazd na trase
jest mozliwy w kazdej chwili, kazdy tez
moze zdecydowag, ile dni potrzebuje.
Transport bagazu do kolejnego nocle-
gu organizuje Turystyka Goérnej Austrii
(patrz link po lewej).

Wiecej informacji na temat planowania
na granitland.at.

SWIATOWE
CENTRUM PIWA

== Milo$nicy ,zimnego, jasnego” orzez-
wienia po calym dniu jazdy znajda w
Muhlviertel duzy wybdr gatunkéw piw,
wliczajac takze oferte browaréw w sa-
siedniej Bawarii i Czechach. W piwnym
butiku w St. Stefan am Walde mozna
nawet asystowac przy produkcji piwa,
za 80 euro, wiacznie z konsumpcja.
Kolejne oferty zwiazane z kulturg piwa

na stronie bierwelregion.at.

GRANITBIKER

Mezczyzni z granitu, ale tez

kilka mocnych kobiet tworza klub
Granitbiker z Kleinzell. Tu bije
serce lokalnej sceny MTB, tu
zbieraja sie organizatorzy marato-
nu, tu takze stworzono oficjalna
sie¢ tras. Nieoficjalne miejsce
spotkan to Gasthof Scharinger

w Kleinzell.

Wigcej informacji na stronie
granitbiker.at.
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8 | SCIEZKI DLA SINGLI 60,01 km 1481 hm 6:00 h

Cel to hotel dla singli. Prowadzi do niego diuga,

dzika mieszanka lesnych drég.

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EEEEN
Technika jazdy EENR
Widoki EEEN
Stopien trudnosci @ TRUDNA
Dane trasy & slad GPS #35088

PUNKT STARTU Parking w centrum miejscowo-
Sci Kleinzell w Miihlkreiss, przed goscifcem
Scharinger.

OPIS TRASY Z Kleinzell stopniowo wspinamy
sie do Hotel Aviva, kurortu dla singli w dizaj-
nerskim stylu. Bez obaw, takze pary dostana
tu co$ do jedzenia, ale nocowat moga wy-
facznie single. Za to teren zmienia sig bez

a strome podjazdy wysysaja sity. Magazyny
energii mozna jednak ponownie natadowac
na imponujgcym tarasie stylowego hotelu.
Albo tez na sasiedniej Aviva-Alm, czyli lokalu
w typie browaru, z lezakami na stoncu przed
budynkiem. Chce sie tam zostac i patrze¢
w dal. Musimy jednak jecha¢ dalej. Przyjem-
no$¢ czeka zaraz za budynkiem na bogatych
w korzenie le$nych drogach. A na koniec
jeszcze dtuga Sciezka wzdtuz brzegu GrofRe
Miihl. tatwo sie w niej zakochac. To zreszta
mite pocieszenie, skoro nie mozna nocowat
w Aviva.

PRZYSTANEK Aviva Hotel i Aviva Alm, Teufels-
mihle (na brzegu GroRBe Miihl), Mihltalhof
w Neufelden, Gasthaus Scharinger.

GOTTFRIED
GRUBER,
zatozyciel klubu
Grainthiker

)) Na trasie, na krotko
przed jej koncem, na
brzegu Grof3e Miihl polozona jest Miihltal-
hof, stylowa, dobrze znana w regionie re-
stauracja. Mozna tu wstapi¢ popotudniami
na kawe czy napdj (takze w ciuchach rowe-
rowych). I by¢ moze od razu zarezerwowac
stolik. Zanim osiagnie sie bardzo stromy
podjazd po kolejnych trzech kilometrach,
przed Kleinzell. Woéwczas konieczne jest
wzmocnienie w goscincu Scharinger.

» WIDEO
Na stronie hike-magazin.de naleiy wprowadzié
kod O albo fotokod zeskanowaé komérka.

P WEBCODE #35088
przerwy —droga le$na, Sciezka, transportowa,
e
800m . Peter . e\
700 m . am Wimberg ~ Helfenberger "\
c00m | Kleinzell Steinbruch__ A~ 7 U':'\';’fg - Hitte i clanh Kleinzell
500m I TN~ o N Teufelsmiihle
T Atzmiihle o e
400m | Miihle Haslach Neufelden
300m . | . | | . | | | . h

5 10 15 20 25 30 35 0 45 50 55 60.01 km
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9 | TAJEMNICA SZUMAWY

Badanie granic na stopniach Szumawy i przez ukryte

sciezki z powrotem.

OCENY & SLAD GPS

Kondycja EEEN
Technika jazdy EEE
Widoki EEENR
Stopien trudnosci @ SREDNI
Danetrasy & slad GPS #35088

PUNKT STARTU Punkt startu 100 metréw od
rozgatezienia trasy z Haslach w Mihlkreis
do Lichtenau.

OPIS TRASY Niektdre odcinki tej trasy juz przy
czytaniu powoduja wystapienie potu na
czole. Na pierwszym etapie czeka bowiem
droga po stopniach. Potrzebne jeszcze ttu-
maczenie? Ok, uwaga! Niebezpieczefistwo
$cianek! Podjezdza sie tu wzdtuz starego

1000 m

kanatu ujarzmionego strumienia, ktérym kie-
dy$ transportowano drewno z Szumawy do
GroRe Miihl i dalej do Dunaju. Droga ta co
prawda jest bardzo przyjemna dla oka, ale tez
bardzo meczaca dla ud. Za to dalsza cze$¢
na gorze jest mniej meczaca. Az do jeziora
Moldau pokonujemy trase po pozbawionej
praktycznie ludzi okolicy, a jako nagrode do-
stajemy naturalng $ciezke do bagiennego
jeziorka. Z powrotem w Austrii przyjemnoSci
dostarczaja waskie drogi le$ne i Sciezki z po-
wrotem do Haslach. Zdecydowanie warto,
zabawa gwarantowana.

PRZYSTANEK Hotel Svaty Tomas (obiad), Hotel
Guglwald (kawa), Aviva-Alm (piwo).

Svaty Tomas

HANS
FALKINGER,
Prezes regionu
MTB Granitland

)) Hotel Aviva i Aviva
# Alm znajduja sie na szla-
ku obu zaprezentowanych tu tras. Wstg-
pienie tam na rundzie przez Szumawe,
z mojego punktu widzenia, oplaca sie
wyjatkowo, bo z tarasu mozna podziwia¢
stonce i widok na Granitland. Dalej czeka
juz tylko zjazd do doliny, mozna wiec
od razu ugasi¢ pragnienie jednym z piw
z prywatnego browaru Hofstetten albo
tym wazonym na miejscu.

» WIDEO

Na stronie bike-magazin.de naleiy wprowadzic
kod OR albo fotokod zeskanowaé komdrka.
WEBCODE #35088

Moldau- icky Aviva-Alm
900m Y
800m Tschechische Grenze M&%’i’\v/ N\~ o~ S St. Stefan am Walde
7om)| - Rosenhigel
Guglwald .

600m | /_,./—\.' AV AN
500
400: "Haslach  Unterurasch )
300m . | | | | 1 . | .

5 10 15 20 25 30 35 4 50 5231 km

M asfalt M asfaltowa droga rowerowa M szuter

droga lesna M $ciezka M pchanie
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PROBA CHARAKTERU

Trudno wyobrazi¢ sobie maraton trudniejszy niz Salzkammergut
Trophy. Inni z podobnej ultratrasy robig dwa maratony.

w211 kilometréw i 7119 metréw pod-
jazdoéw to dane stynnego i wymienianego
z lekiem dystansu ,,A”. Dzigki swojemu
ekstremalnemu dystansowi Trophy
w ostatnich latach stalo sie stawne. On
sam przyciaga 800 uczestnikéw, ktorzy
chca przejsc te ciezka probe.

Jednak zredukowanie Trophy do tego
granicznego doznania bytoby przesa-
da. Dystans B, czyli wlasciwy maraton
rowerowy, ze swoimi 120 kilometrami

i 3800 metrami podjazdéw takze nie
ma sie czego wstydzi¢. Wzorcowa jest
przy tym oferta tras, bo kazdy uczestnik
moze zdecydowac sie na pie¢ kolejnych
stopni trudnosci. Do tego jest tez mara-
ton E-MTB na wiasnej trasie, a najmtodsi
moga sie wpisac na liste zwyciezcow
w Junior Trophy. W sumie kazdego roku
na starcie imprezy pojawia sie ponad
4500 uczestnikow.

Wiecej informacji na stronie trophy.at.

GRYZIENIE GRANITU

== Jeden z najwazniejszych marato-
néw Austrii startuje w Kleinzell i nosi
nazwe Granitmarathon. Alban Lakata
(po prawej na zdjeciu) przebijal si¢ przez
kamieniolom, charakterystyczne miejsce
trasy, gdy w 2015 roku zostal mistrzem
Austrii. Takze dla niego $cianki Grani-
tland stanowily trudna prébe. Do wyboru
sg cztery trasy, jest tez Junior Challenge.
Wiecej informacji na granitmarathon.at.
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KALENDARZ IMPREZ

GRANIT MARATHON
WOLFGANGSEE CHALLENGE
OSTERREICH MTB GRAND PRIX
MONDSEE 5 SEEN RAD MARATHON
24H-RADMARATHON GRIESKIRCHEN
SALZKAMMERGUT TROPHY
INNENSTADTKRITERIUM WELS

RACE AROUND AUSTRIA

MUHLVIERTEL 8000

GRANITBEISSER MARATHON

KALKTROPHY MOLLN

KING OF THE LAKE

AUSTRIAN PUMPTRACK SERIES
FINALS
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KRAJ

Gérna Austria z powierzchnia 11 980 kilometrow kwa-

dratowych stanowi czwarty co do wielkosci kraj zwigz-

kowy Republiki Alpejskiej. Najwyzszy punkt to szczyt

Hohe Dachstein, wznoszacy sie na 2995 m n.p.m. i be-

dacy jednoczes$nie granica ze Styria. Najnizszy punkt
znajduje sie na wysoko$ci 239 metréw i lezy w Grein
an der Donau. Stolica kraju to Linz, pofozony na
brzegu Dunaju, liczacy 200 000 mieszkafcéw i bedacy
jednoczesnie najwiekszym miastem Gdrnej Austrii.
Centrum kraju, skupione wokét miast Linz, Wels

i Steyr, to teren uprzemystowiony, pozostajacy pod
mniejszym wptywem turystyki.

REGIONY ROWEROWE

W Gérnej Austrii istnieja cztery regiony interesujace
dla kolarzy gérskich. Najbardziej znany z nich to Salz-

kammergut, na potudniowym zachodzie kraju. Na potu-

dniowym wschodzie Park Narodowy Alp Wapiennych
réwniez jest nastawiony na bikeréw, wraz z przy-
legajacymi miejscowosciami w regionach Ennstal/
Steyrtal, podobnie jak region wakacyjny Pyhm-Priel.
Na pétnoc od Linzu i Dunaju znajduje sig Miihlviertel,
a po drugiej stronie Dunaju Hausruck, gdrzysta kraina
przedalpejska, nalezaca turystycznie do regionu

Dunaj Gérna Austria. Miejsce szczegdlne zajmuje Linz,

miasto kuszace turystéw bardziej ofertg kulturalng
niz aktywno$ciami na $wiezym powietrzu.

PORTALTURYSTYCZNY

Na stronie internetowej Biura Promacji Gérnej Austrii
dostepne sa opisy niemal 200 tras w catym kraju
oraz filtr, ktéry pozwala ogranicza¢ wyszukiwanie

na przyktad do miejscowosci lub regiondw.
Wszystkie informacje turystyczne dostepne sa

na stronie oberoesterreich.at/biken.

KONTAKT

Oberdsterreich Tourismus GmbH
Freistadter StralRe 119, 4041 Linz
Telefon 0043/732221022

Wszystkie fakty, daty, adresy i wszystkie
oferty turystyczne w kraju na stronie:
oberoesterreich.at

,{/\wl/hrn-priel

o
¥

° J‘e ® i / - ol
Niewiarygodnie
mocny.

U nas trafisz zawsze w dziesigtke, bez wzgledu

na to, czy bedzie to wycieczka MTB, czy na
e-bike’u, czy tez zjazd peten przygdd w bikeparku
Wurbauerkogel. W alpejskim klejnocie Pyhrn-Priel
natura i sport stajg sie prawdziwym przezyciem.

Tak jak ty,
pyhrn-priel.net

{
X



GORNA AUSTRIA | LINZ | DUNAJ

LIN

MIASTO

UNESCO w 2014 ogtosito Linz miastem sztuki
medialnej (City of Media Arts). Znak ten dobrze
oddaje atmosferg miasta. Fani dizajnu i sztuki
czuja sie tu na wiasciwym miejscu. Jesli kto$
woli scene i imprezy, rowniez poczuje Sig
dobrze. Ostatnio wystartowat w Linzu projekt,
kt6ry ma udostepni¢ w miescie za darmo 132
hotspoty. Prawdziwa nowoczesnos¢! linz.at

GODNE ZOBACZENIA

Nie trzeba by¢ palaczem, by odwiedzi¢
Tabakfabrik. Industrialny pomnik architekta
Bauhausu Petera Behrensa zostat poddany
renowacji i stat sie centrum wystawowym
(tabakfabrik-linz.at). W $rodku miasta
mito$nicy sztuki znajda OK — Offenes
Kulturhaus (Otwarte Centrum Kultury —
przyp. red.), tu mozna artystom zaglada¢
przez ramig (ok-centrum.at).

Mural Harbour, graffiti i malowidta $cienne
w dunajskim porcie (muralharbour.at).

Voestalpine Stahlwelt, nowoczesna wystawa
(voestalpine-stahlwelt.de).

GDZIE ZJESC

Stadtliebe, nowoczesne, otwarte dopiero we
wrzesniu 2016 miejsce spotkan sceny piwnej
z obszerng karta piw (stadtliebe.at);
Gottfried, restauracja i hotel butikowy

na starym miescie z 350 winami w karcie;
Teichwerk, luzacki bar studencki z przygoto-
wywanymi na miejscu lemoniadami

i smoothie po$rodku Uni-Teich.

OD MIEJSKIEJ GORY
DOTARTY Z LINZU

Roman Rametsteiner, byly zawodowy kolarz gorski z Linzu,
opowiada, co w miescie trzeba zobaczy¢ i czego skosztowac.

ROMAN RAMETSTEINER,
byly zawodowy kolarz
gorski z Linzu

)) GdziewLinzuidziesz
na rower? S oficjalne
- trasy?

Przydomowa gora to Gis, o wysokosci
927 metréow, z wieloma mozliwo$ciami
wjechania z Linzu, ktéry polozony jest
nawysokosci 266 metréw n.p.m. Obstuga
bierze to pod uwage, a goscince wokat
miasta zyja dobrze z bikerow.

Kolejne gorace miejsce to Pfennigberg.
Z wysoko$cia 600 metréow nadaje sie ide-
alnie na wypad po pracy, bo mozna go
polaczy¢ z dojazdem dunajska droga
rowerowg. Na poiudniu polozony jest
Schiltenberg. Tu teren jest bardziej pla-
ski. W 2015 zrodzita sie inicjatywa, by
oficjalnie udostepnic trasy. Jestemibylem
w to zaangazowany. Mape tras mozna
znalezénalinz.at, gdy wpisze sie po prostu
»MTB-Strecke”.

Ktore sklepy rowerowe mozesz poleci¢?
Jest ich wiele. Fachowo doradza wam
jednak tylko ludzie, ktérzy znaja sie
natym, co robig: Sport Hrinkow (hrinkow-
-bikes.at), Briickl Fahrrad, Radsport Kiesl
(radsport-kiesl.at), 2-Rad Sturm (2rad-
sturm.at) i Sportler Mountain und Road-
bikes (sportler.at).

Gdzie znajduja sie najlepsze bary i knajpy
na wieczor?

Wokoé1 rynku gléwnego i Landstral3e, za-
kupowej ulicy w centrum, znajduje sie
wiele lokali. Polecam jednak Remember
(remember.at).

Dokad warto p6j$¢, jesli lubi sie dobrze
zjesc?

Zeby co$ zjes¢, chetnie chodzimy do
Postlingbergschlossl, swietnego lokalu
z pieknym widokiem na Linz, az po Alpy
(poestlingberg.at). Albo do Cubus-Bar,
bezposrednio nad Dunajem (cubus.at).
Anton to piekna restauracja w teatrze
muzycznym (dasanton.at), z Schloss-

bresseir na zamku jest super widok
na centrum miasta i Dunaj (schross-
brasserie.at).

Co trzeba zobaczy¢, co zwiedzic¢?

Linz ma bogatg oferte kulturalng. Duzo
zainwestowano w nig przede wszyst-
kim ostatnio. Interesujace sa na pewno
Musiktheater (landestheather.at), Ars
Electronica Center, muzeum przyszio$ci
(aec.at), muzeum sztuki Lentos (lentos.
at) albo Brucknerhaus (brucknerhaus.at).
I na koniec najwazniejsze pytanie —
gdzie znajdziemy najlepsza tarte zLinzu?
Zdecydowanie w Konditorei Jindrak. Nie
da sie nie trafi¢, ma w miescie wiele filii.
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@ DUNAJ

REGION

Pod hastem ,Region Donau” zorganizowano
turystycznie wszystko, co dzieje sie wzdtuz
nurtu rzeki, od granicy niemieckiej kofo
Pasawy az do granicy z Dolng Austrig koto
Grein. Jedna z drég to Naddunajska Droga
Rowerowa (Donauradweg), bardzo popularna
trasa dtugodystansowa, ktéra moga tez
jezdzi¢ kolarze gorscy.

GODNE ZOBACZENIA

Zamek Clam, wciaz zamieszkiwany przez
kolejne pokolenia panéw zamku. Koncerty

na zamku, wiacznie ze Stingiem (clam.at).
Grein, najbardziej na wschod wysuniete
miasto gérnej Austrii, z historycznym centrum
miasta na brzegu (grein.info); zamek
Greinburg, z muzeum proméw (schross-grein-
burg.at); sptywy po Dunaju na ptaskodennych
fodziach z przesztosci; Ikuna, zréwnowazony
wypaczynek w Natternbach, park przezy¢ dla
dzieci i mtodziezy z jedynym w Austrii

hotelem tipi w regionie rowerowym
Sternenland (ikuna.at).

GDZIE ZJESC

Schérgi, kawiarnia i cukiernia w Grein,
przez stuchaczy Life radio mianowana
najlepszym salonem lodowym w Gdrnej
Austrii (schoergi.at); Hoamat, restauracja
i hotel w Haibach, w $rodku wystrgj

ze starego drewna. Kucharka kupuje

na miejscu i gotuje wedtug przepiséw
babci (hoamat.net).

JAZDA NA ROWERZE

Takze w sasiednim regionie do Granitland, po drugiej stronie
Dunaju, istnieje siec tras rowerowych.

ROWEROWY REGION

INFRASTRUKTURA

Wokét szesciu gmin Natternbach, Neukir-
chen, Eschenau, St. Agatha, Peuerbach
i Waldkirchen im Hausruck powstat region
rowerowy z piecioma trasami, liczacymi w su-
mie 155 km i 3945 m podjazdéw. Nazwano
go Sternenland i potozony jest na potudnie
od Schldngener Schlinge (zdjgcie na gérze).
Trasy mozna pofaczy¢ z tymi w Granitland.

W Sterneland nie brakuje niczego, co po-
trzebne jest na urlopie czy w trakcie wy-
cieczki. Mozna $ciagna¢ mapy i $lady GPS.
Do tego dostepna jest lista miejsc z hote-
lami i go$cincami dla kolarzy, ze sklepami
z czg$ciami zamiennymi i z restauracjami.
Wszystkie adresy i informacje na stronie
sternenland.at.

ROMAN
MITTERMAIER,
prezes

RC Sternenland

Y)» Czy moze Pan pole-
ci¢ inne trasy, oprécz
tych na sternenland.at?

Tak, poigczenie z trasami w Granitland.
Istnieje bezposrednie polaczenie z sg-
siednim regionem rowerowym przez
most na Dunaju w Wesenufer. Mozna
tez zmieni¢ brzeg promem rowerowym
w Untermiihl. Tym samym mozna zrobié¢
maly sptyw.

Splywy to przebéj w ofercie dla urlo-
powiczé6w? Da sie potaczyé wyprawe
rowerowa z 16dka?

Oczywiscie, splywy mozna polaczyéz wy-
cieczka rowerem. Bez problemu na i6dke
mozna zabraé rower.

Moze pan zdradzié kilka typow na postdj
albo na wiecz6r?

Wirthaus Schrank w Eschenau oferuje
sezonowe, regionalne specjaly i ma do-
bre wina, a gospodyni w St. Agatha jest
znana ze swoich stekéw, za$ Gasthof
Berghamer w Neukirchen serwuje je-
sienig dziczyzne. Kto chce wieczorem
zrelaksowac sie, znajdzie w Revitalho-
tel Kocher w At. Agatha §wietna oferta
wellness.
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BOSCH DRIVE UNIT 36V-250W,

25km/h PERFORMANCELINE CX 7+&
Powerpack 13.8Ah - 500W
Intuvia LCD Display, SRAM EX1

Remote w/Walkassist
MAGURA Boltron, T-20x110
21,4 kg

ps HE @

ODKRYJ N/llPIt_'I{NI[lSZE
MIEJSCA GORNEJ AUSTRII NA
KTM MACINA FOGO

KTM-BIKES.AT # WeBleedOrange
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